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Щикличное двухпедельное сбалансировацtlое меню рационов цфпчсrо trитqц{Ц,lзавтрак, обед).,iля предостiвления
/.\.. ! J.

питания учащимся младших классов (7-1l лет) общеоfifhа]lЬательllых,fчlёцлений Санкт-Петербурда е,

компенсацrtей его стоимостl| (части стоимости) р;*:: jпqдпf,rfiоdже|а Санкт-Петербурга
I' i i'' L,ф - "..l л"- , . ,;

,,, 1 ..,;l,iQогласованоll
'|,-_", :.я}
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; .-Лýвrlн Д,А.
,/|,l
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;[иректор
ооо "тк
сЕлЕрнАя
столицА,,
i_ '- Леryй Л.ь.

/,- /
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г., 202Б

наименование Выходо г Энергетическая
це}iность, ккал.

1 день

Завтрак

БутЕрБрод с сыроI\4 30 9з,90
КАША ИЗ ПШЕНЛИРИСА МОЛОЧНАЯ
)ItидкАя (,, друхtБА,, ) 150 159,60

КАКАО С N4ОЛОКОVI 200 100,50
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60
яБлоко 100 47,00
Итого за завтрак 510 479,60t

UAJIA l из кtsАшЕнои кАпусты с лукоN4
зЕлЕным 60 47,з0
рАссольник лЕнингрАдскиЙ с птЙцвЙ сб
с1\4ЕтАноЙ 200l20l5 1 15,00

ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕННЫЙ 90 210,00
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 141,00
СОК ВИШНЕВЫЙ 200 102,00
ХЛЕБ РЖАНО-ЦШЕЦИЧНЫЙ ОБОГЛПЁННБЙ 40 81,60
МТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 795 775,50
Итого за день: 1305 1255,10

r/Z1/l IЗав.производством

/) rr о4



наименование Выход, г Энергетлrческая
ценность, ккал.

2 день

Завтрак

СУФЛЕ ТВОРО}КНОЕ l50 зз2,50
СОУС ЯБЛОЧНЫИ 20 1 1,10
ЧЛИ С САХАРОМ 200 30,00
мАндАрин 100 38.00
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 78,60
ЙОГУРТ В ИНДИВИДУАЛЪНОЙ УПДКОВКВ 125 70,60
Итого за завтрак: 625 560,'80

обед

СЛЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ 100 67,00
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕI\4 С
ГОВЯДИНОЙ СМЕТАНОЙ 200l\5l5 146.40

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО- 240 306.00
компот из сr\4Еси сухоФруктов 200 27,10
ХЛЕБ Р)ItАНО _ЦШЕЩИЧНЫЙ ОБ ОТАПЕННБЙ 40 81,60
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ з0 78,60
ЦIqго за обед: 830 706,70
итого за день: 1455 1267,50

lЗав.производством ш|.uiА

I-(икличное двухнедельное сбалансированное меню рационов

ооо "сЕвЕрI{Ая
стол14цА" сRвЕрнАя

столицА"

,1,4



{ л"о"ктор гБоу Ч____rygtЬ+;о.,р"*,ор "'ffifrШРЙ
'.,, i.г.хrрr*о* ооQ,i,сЕВЕрнля Нr'.'#*
, ,]' стсiлицл bfioi'nion,,|" tL2Еф'шп. ".,,.j,Э Оrr;,tiд.п.

, г--< ,' .-1
ll /.t ll t)l ' V 202б г. \l

наименование Выход, г ЭнергетIrческая
ценность, ккал.

3 день

Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2,.5 1 10,00
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОI\4 155 |62,00
КОФЕЙНЫЙ НЛПИТОК С МОЛОКОМ 200 93,90
мАрмЕлАд 2l) 56,00
яБлоко 100 47,00
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за завтрак: 530 547.50

обед

огурЕц свЕхtии 100 14,00
суп из овощвЙ с куроЙ со aЙЕтАF{бЙ 200lI0l5 85,80
ТЕФТЕЛИ МrIСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С
томАтом 60/30 159,80

N,{AKAP ОННЫЕ ИЗ ДВ ЛИЯ ОТВ АРНЫЕ 150 188,20
СОК ВИНОГРАДНЫЙ 200 140,00

40 81,60
йогурт в индивидуАлъной упдковкв |25 70,60
БАТОН ОБОГАIЦЕННЫЙ 30 78,60
Итого за обед: 950 818,б0
Итого за день: l480 136б.10

|.Зав.производством ?4cz,crzr. i
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Щrlк.пllчное двухнеделЬное сбаланСированное }rеню рациОнов rqрtiцg.Г{jпirгщilЦ1,1автрак, обед) Д,тя предоста&lения

питанttя учащимся l}tладшllх классов (7-I l лет) обшrеобу{rйr"п"по,* foрtтслений Санкт-hетербур|а 9. iКОltПеНСаЦltеЙ еГО СТОиi}lостп (части стоимости) ф.ёdет ср"детВffiЬл\ке}а Санкт_Петёрбурга ' 
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наименование Выход, г Энергетrrческая
ценность, ккал.

Dy IЕrьрUл U tjыРОМ 30 | яз,яо
\J.LvlJl.E i нАr урАJlъныИ 140 228,90
r UrUfц.EK J|.Jlьныи о'I'tsАРноИ 4(l 15,50члиl U JIимUнUМ
грушА

200/4 33,00
100 47,00ьл t Utt UъUl Ащ.внНЫИ зс) 78,60

лтого за завтрак: 544 496,90

БyIr7t,l PE,I UtsOщнои С СЕлЬдЬЮ 40lr|,0 79,80
\- .у l t I\лr L \JцJt JlьгIьlи U l ОРОхоМ С
ГРЕНКАМЦ С ГОВЯДИНОЙ 200l20l20 241,00
t\\JlJlt,lbl руъJIЕнныЕ ИЗ ПТИПы 90 141,00
чбUщи Б мUJIUчном СоУСЕ 150 9з,70\.\J\ 7rDJrUчt1bll4 200 83,40блlrу l l lttд U rBUPU0,()M 50 100,00
,\J l.E -b rrкАгlu-r IшЕничныИ оБогАlIIЕнный 40 81,60
Итого за обед: 830 820,50
лlтого за дець: l374 lзl7,40

[,Зав.производством И"
l-
I
:
!
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I_\икличное двухнеделЬное сбалапСированное мецю рациОнов гф'ilч_ёго питqrr'йцlзавтрак, оРел){ля предоставления

питаtlиЯ учащимсЯ младшиХ классо_В (7-1l лет) обшеобфаЙательных,Дэ,ЬёлениrИ Санкт]Петербурга 0_]i
кo}'пенсaцllейeгoстoимoсти(частистoимoсти)f;i,o":чP,ýД9тЁtЬd!кe}аCанкт-Пете,pбуpга
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20}2б г.

наименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

-ьу.tt,ЕьРUл U Ol,tsАрным куРинътм Фипtr 4,.5 99,90клl l lл /килкАя моJlочнАя Из ГРЕЧНЕВОЙ
КРУПЫ С МIАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 2l0,00
кUФЕиныи нАпиток с N4олокоI\4 200 93,90
1чlлгlлАриН 100 38,00ьлlUн UъUl АщЕнныИ 30 78,60
уlтого за завтрак: 530 520,40

Ur уrЕц UUJIЕныи 100 13,00Uyll крЕUIъянскии с крупои и говяпиноЙ 200l20 12в.00
ьиlt Uчки рыъны.в зАIlЕчЕнныЕ 90 15 1,00rrrurb кАрluФЕjlъноЕ с морковък) 150 133,90
tttjlvll IU l из изк]МА 180 72,з0
2tJ lts b рл(АнU-l lшЕнИчныИ оБогА I rIF.нныЙ 4Cl 81,60иrul уr | в инлиtsилудльноИ УпАКовкtr l25 70,60ьлluгt UъUl АщЕнНыИ 30 78,60
1lтого за обед: 935 729,00
-Ulтого за день: 1465 1249,40

Ц-1 йlл {-,/e-l f1,Зав.производством



I l i"L,=' лпr,lы- J''f .. ,

"Согласовано" \_i+., фЪ;'ч.оuЕiо,У ,,riутвер*даю'] 
'1l\. i'\. --:. 1:'.r! .]л"о"рчпоч -./

Щиректор ГБОУ \Ц -Fе,н.чр-зliьйй 
лrр.,*rор ,j ':+"-ч,",...=_._i-- Директор

}'г.Ха,)tцтOНП''' ооо i,сЕвЕрнля оОо "тк
стоJIицл,, "}1E_lI1"столицд,,

i ,=-: '_{!|ф'д,л, ,',, ,,: , л€"ф'д.д.. !- : r/ .-l--7
/r! : 1=-,/- 1- /"_ i|l '' (,'i 7' 2,02Б r. T,i

наименование Выход, г Энергетическая
ценIlос,tь! ккал.

Dy rЕrьruл u Uы_lJОМ ал
т1 ттr y5,yv
r\fILLL.l 1rI l lлilarltltlд}l жилкдя U мдСЛоМ
СJIИВОЧНЫМ 155 18з,40

200 93,90
100 47,00
30 78,60
эl5 496,80

ЩИ ИЗ КВАШЕНО
сN4ЕтАноЙ

I +.UU

200l|0l5 84,40
l у JDltц из () l tsАрного MIICA 50i50 2|2,I0I\fIr 1 \J\y,E Jl.b U i бАРНUИ,ЧАИ 

С САМРОМ
15;0 150,50
2Ct0 зз,00рflrrуlllклU rIJUPUI ()М
5() 159,60v ттDг
4() 81,60Jг l l) уLп,луLБYLлуАJ\ьнUи yllAKoRKtr 125 70,60Итоrо за обед:

Итого за день:
980 805,80
1495 l302,б0

Зав.производством

100



щlrкличное двухнедельное сбалансированное меню рационов го,дцii.чgло-пlrтадrйiц(завтрак, обед) Для прелост,

ll r-l 202Б г.

tчное двухнедельное сбалансированное меню рационов голфчfло пltтаqйiцlзавтрак, обед) Фrя предост, вления
питания учащимся младших классов (7-1l лет) обшеобцdr<ЙiтеJьных Дрё'цленlrrr Санкг-Петербурга с

коttпенсацией его стоимости (части стошмости) зfсfет сРедсЦЕldЬд!ке}а Санкт-Петербl,рга :

t $l"cd".'j.-,r.ut il n i, :, Ёr,;, , ,] ;ý i!

''Согласовано', щ-Ё#*;;J ',i 
ý;i:;bg17

;,Щиректор ГБОУ \kfl#р"директор ',,ffiЕЦlР
il..г.харитонП' ооgiсввврнля ooq "тк

стdлицл' "Р:тg.-YlФ{o^. 
f,Щ{/о^

l г/ t r./_
fu9 ll p.t \l ллл! 

, V-,

F[аименование Выходо г Энергетическая
ценнос,гь, ккаJI.

8 день

ЗавтDа"

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 2).5 110,00
UMJlt l нАl,урАлъныи 1,40 228,90
r UрUшЕк зЕJlЕнъ]tи отвлрнои 40 15,50
ЧАИ U JlИМОНОМ 200l4 з3,00
Аru],JlъUин СtsЕЖИИ 100 43,00
ьА l UH UbOl АщЕFIнъIи 30 78,60
Итого за завтрак: 539 509,00

Обед

икрА N4oPKoBHAlt 60 | ов,оо
200l20l5 104,60

РЬIБА ТУШЕНАЯ В ТОN4АТЕ С ОВОШАМЙ 100 109,00
РИU UIВАРНОИ 1:,0 202,20
киUЕJlъ из курАг]4 180 89,50
xjlBъ ржАно_пшЕничный оБогАll]ЕннътЙ 40 81.60
ьА l()H оБоI-АщЕнньIи 30 78.60
Итого за обед: 785 733,50
Итого за день: lзz4 1242,50

Зав.производством /4-zJ,l

a
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202Б r.
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FIаименование Выход, г Энерге,гпческая
ценнос,ть, ккал.

45 99,90
l55 162,00А.лftлL-, U lvlUJlUKU{и 200 100,50

-.rDJl\JI\(J 100 47,00
з0 78,60yr\rl уr L Б иl7лиt3илудJlъноИ УПАкоВкtr I,25 70,60

Итого за завтрак: оэ5 558,б0

Обел

!цqл rruл мАрин,АлОМ 60 82 50тттт, Yтl l \].t ylJ \-Dc-lltl,yl ttAtlуU lbl U КАР'l.ОФЕЛЕМ С
куроЙ со смЕтАFtоЙ 200lI0l5 80,70
JAtltrKAHKA кАртоФЕльнАя с мясо\4 210 з46,90
\-\-, у L lчruJluчttЬlИ
/'1r\Tr бг патт--- ---- 40 з7,20
\-\-/I\ лDJrUчfltlИ

2с)0 83,40
40 81,60Dл r \JгL \JbUl АщЕННЫИ

Итого за обед:
Итого за день:

3l] 78,60
795 790,90

14:50 1349,50

Зав.производством ,l

rrl\\.r/^l r



Щикличное ДВухнеДельнtlе сбалансированное меню рацио"оu .yttero пи*ч{i'l.оrчвтрак, обед}]йi ,rpuoo"Tuir""r,
питаниЯ учащимсЯ младшиХ классоВ (7-11 лет) общеобрfзОЪhтельныХуQщigениИ Санкт-fiетербурга q-,''ii

КОDtПеНСаЦlIеЙ еГО СтоП}lостIr (части стоимости).1iЫ,"r_срgдqлвЁiiiдфт\ санкт-петфоур.а"' 
'',,',

[i I C"l,'"'i,r*j j" t :

^ rп_й / ''Согласовано'' \i}-r.'Ъ';'}-l,".""uli'"У ''Утвержд216'' 
i

aЁ/{-C/r ЩlrpeKTop ГБОУ -\iggrфзir'ii 
onp.,*ron Г3ЛеР:-llЬНЫЙ

д.г, ilщlriон;Э] ооо "СЕвЕрнля 999_:5Сто.,Iицл" 9ЕВЕРнАя, столицА,,

ll о/

,,: 
L,? QФЙ.Ь.

).--' /
l Г,,{ -- t

аШ_афh.ь.
и,-2102Б r

F[аименование Выход, г Энергетическая
ценность, ккал.

J rf,гDr\Jл L IVII\UJIUM 25 1 10,00

155 210,00

200 9з.90
100 47,00
з0 78,60
5l0 539,50

6() 66,60
200ll5l20 108,50

60/30 159,80

]чцклrUнныЕ излЕлИrI ОТВАРНЫЕ
ипl\лIlл'г тrD /T trrглтт лlr\zл_л-=",]:- 150 188,20r\чаYlrr\_., l {lJ \,lvl_с,\,yLLy 2tu({)ryKIUB
\aпЕЕ D\I1 лттrr-БriБ_ 180 24,40

4{) 81,60
з0 78,60

785 707,70
l295 1247,20

Зав.производством



ПrrТаltlrЯ }'ЧаЩlt}tся }tJадшItх классов 17-1l ,rei)oour"ooцdntriir.non",*-it;Б],.f,д';;;Цa;;;;
КОПrПеНСаЦltеl"r еГО cТolll}tocTlr (Части стоимости) d ideT чряgrв:tigоЦr\а ()анкт-_пет.qрбурiа 

,- л i ^

fi $l"ОСjВ"j.л*а ]h ý i ; с.: :: r ,: l!,'Согласовапо' \ц-Ёi*)*;"Т '{--.ýfi**iq

2026

Flаименование Выход, r,

Завтрак

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

ЩДЯ ("ДРУЖБz\'' l59,60

чдй с лип,rоноtчл
АпЕльсин сввlкий
БАТон оБогдщЕцffi

78,60итого за за

ОГУРЕЦ СВЕ

200/rz0l5 144,80

кАртоФЕлъ тушвtЫ
КИСЕЛЬ ИЗ КУРДГЙ
иогурт в индив дльной упдковкв

БАтон оБогащвнilы
78,60Итого за обед:

}I.q.o за деIIь:

Зав.производством ! -/,,,l-zz,rrrГ t/Л
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